JADŁOSPIS 01.06.2026 – 05.06.2026r.


	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
	
Płatki jęczmienne  na mleku,
Chleb razowy( mąka razowa, żyto, mąka pszenna), chleb słonecznikowy ( mąka pszenna, żytnia), masło, ser żółty, serek śmietankowy, rzodkiewka, ogórek , pomidor, cykoria, papryka,  herbatka owocowa, 
Drugie śniadanie: banan, jabłko, 
kompot owocowy
Alergeny: A1, A2,A4
	
Zupa pomidorowa z makaronem,
Frytki, filecik z kurczaka,
Surówka z marchwi,
  woda





Alergeny: A1,A2,A3,A4,A6
	
Gofry z owocami i cukrem pudrem, jabłko, truskawki







Alergeny: A1,A2,A6

	Wtorek




	
Kakao na mleku,
Chleb wiejski ( mąka żytnia, pszenna), masło, wędlina, pomidor, ogórek, rzodkiewka, rucola, papryka,  herbata z cytryną, 

Alergeny: A1,A2
	
WYCIECZKA GR I-IV
Zupa z młodej kapusty,
Kanapki z żółtym serem, banany, drożdżówka, woda

Alergeny: A1,A2,A4,A6,
	
Ryż prażony z musem jabłkowym, bułka ( mąka pszenna), masło,  melon, jabłko
herbata

Alergeny: A1,A2

	Środa




	
Płatki orkiszowe z mlekiem,
Chleb pytlowy ( mąka pszenna), chleb siedem zbóż ( mąka pszenna, żytnia), masło,  twarożek ze szczypiorkiem, miód,  ogórek, roszponka, rzodkiewka, pomidor, papryka, herbata z cytryną, 
Drugie śniadanie: marchewka do gryzienia, jabłko, 
kompot owocowy
Alergeny: A1,A2,A4
	
Krupnik,
Mięso wieprzowe 
po meksykańsku z kukurydzą, fasolą czerwona i serem żółtym, makaron penne,  
ogórek świeży,  
 woda
Alergeny: A1,A2,A4,A6,
	
Chleb baltonowski (mąka pszenna), masło, parówki z szynki, mix warzyw, herbata miętowa, jabłko, arbuz

+ arbuz gr IV 
Alergeny: A1,A2

	Czwartek

	
	
NIECZYNNE
	


	Piątek




	
Płatki kukurydziane na mleku, 
Chleb zdrówko ( mąka żytnia, pszenna),  masło, wędlina,  roszponka, pomidor, ogórek, papryka, herbata owocowa,
Drugie śniadanie: kalarepa, jabłko, 
kompot owocowy
Alergeny: A1,A2,A4
	
Zupa kalafiorowa, 
Makaron z białym serem, śmietaną i truskawkami, 
 woda


Alergeny; A1,A2,A3,A4,A6,A8
	
Kisiel , bułka ( mąka pszenna), masło,
 chrupki kukurydziane, herbata, jabłko, melon

Alergeny: A1,A2



W przypadku braku pełnowartościowego produktu od dostawcy Przedszkole zastrzega sobie prawo do zastąpienia go innym, pełnowartościowym produktem 

Wyróżniono alergeny:  A1 – białko mleka krowiego, A2- gluten, A3 – jaja kurze, A4 – mięso,              A5 – orzechy, A6 – seler, A7 – dwutlenek siarki, A8 – ryby, A9 – skorupiaki, A10 – mięczaki,              A11 – soja, A12 – łubin, A13 – musztarda, A14 – ziarno sezamu
